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Forord

Dette undervisningshaefte er udarbejdet og opbygget som leerebog for Danske Samaritters
grund-kursus i farstehjeelp, men ogsa som et opslagsveerk, der er nyttig at have staende ved
medicinskabet.

Undervisningsheeftets materiale, tegninger, foto m.m., er hentet fra undervisningsheefter og
bager, der for gjeblikket er tilgeengelig pa markedet, f.eks. fra Dansk Rade Kors, beredskabs-
styrelsen, Hjemmevaernets og haerens handbgger, samt hvad der er tilgaengeligt hos Falck og
andre organisationer der beskaeftiger sig med farstehjeelp.

Ved at benytte os af alle disse mange forskellige publikationer, indhentede erfaringer fra instruk-
terer og fagleerer samt den erfaring som er opnaet ved gvelser og praktisk farstehjeelp, har vi
udarbejdet denne leerebog.

For dem som gerne vil vide eller lsere mere om farstehjeelp, har Danske Samaritters Forening,
udarbejdet fglgende leerebgger:

- Grundbog i farstehjeelp (denne bog)

- Udvidet farstehjeelp

- Farstehjaelp i hiemmet og pa arbejdspladsen
- Katastrofe farstehjeelp

Heeftet er udarbejdet af farstehjeelpsinstruktarer fra Danske Samaritters Forening og skulle du
ved gennemgangen af haeftet, stgde pa fejl eller mangler som du synes burde omtales i haeftet,
vil vi gerne om du vil skrive et par ord til os. Evt. strege det under i dette heefte, og sende det til:

Danske Samaritters forening
Lagstarvej 28
8800 Viborg

Vi sender dig selvfalgelig omgaende et nyt haefte, s& du ikke behgver at undvaere det.
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{ORREKT FURSTERIELP.

Den korrekte farstehjeelp bestar af 6 hovedpunkter, der udfares i naevnte reekkefglge:

Dan dig et overblik

Stands ulykken

Giv livreddende fgrstehjeelp
Tilkald hjeelp

Giv almindelig fgrstehjeelp
Giv psykisk fgrstehjeelp

o0k, PMWNE

1 Dan dig et overblik:

Afvent redningsmandskab / Politi.

Nar du kommer til et ulykkessted, er det meget vigtigt, at du selv standser op og giver dig tid til
at danne dig et overblik over situationen, saledes at du kan handle hurtigt, effektivt og uden at

der gar panik i dig.

3. Giv livreddende farstehjeelp:

Er du alene og der er flere tilskadekomne, ma
du prioritere (se prioritering), og farst derefter
ga i gang med den livreddende farstehjeelp.

Er der flere pa uheldsstedet, ma du fordele
arbejdet imellem disse, saledes at du til
stadighed selv har det fulde overblik over
situationen.

Husk at sende en efter hjeelp — ringe til
alarmcentralen (112) — udstille vejvisere og
personer der kan advare den gvrige trafik.

2 Stands ulykken:

Ved enhver ulykke er det vigtigt, at denne ikke
far lov til at udvikle sig, det er derfor
nadvendigt at fa "standset” ulykken.

Generelt kan det siges, at ulykken kan
standses, enten ved at fjerne den
tilskadekomne fra ulykken, eller ved at fjerne
ulykken fra den tilskadekomne.

Hvorledes dette udfgres, er beskrevet i de

efterfglgende afsnit.

At give den "LIVREDDENDE" farstehjeelp, vil sige den farstehjeelp der ydes, nar en tilskade-

kommen er i livsfare.

Afgarende for forstaelsen af livsfare er viden om hjernens funktion.
Cellerne i hjernen er meget sarbare, og hvis dens livsbetingelser forstyrres (f.eks. ved

manglende ilt til hjernen), dar de.

Nar nervecellerne dar, ophgrer hjernefunktionen, og den tilskadekomne der.

Farstehjeelperen skal:

- vide hvornar hjernen er udsat for at blive gdelagt.
- Kunne de fagrstehjeelpsgreb, der forhindre, at dette sker.



ALARMERING:

Brug telefon/Mobiltelefon tryk 112
Forlang ambulance

Nar der er forbindelse, meddel s&:

1 HVOR ulykken er sket:
By, vej eller stedangivelse

2 HVAD der er sket:

Forklar kort
3 HVOR MANGE der er kommet til skade
4 HVORFRA der ringes:

opgiv telefon nr.

Ved alarmering er der som ovenfor vist, nogle faste punkter der skal opgives, dette ggr det
lettere for personalet pa alarmcentralen, at rekvirere den rigtige hjeaelp, hurtigst muligt.

Herudover vil det altid veere saledes, at personalet pa alarmcentralen udspgrger dig grundigt,
d.v.s. at det faktisk er dem der stiller spgrgsmal, som du skal besvare bedst muligt.

HUSK Il Ringer du fra en mobiltelefon, skal du meddele alarmcentralen dette, da det er
meget vigtigt for dem at vide, hvorfra (hvilken sendemast) de evt. modtager dit opkald.

Der alarmeres farst efter, at der er ydet livreddende farstehjeelp.

Send straks en tilskuer til en telefon for at alarmere.
HUSK!!! Du skal have en tilbagemelding fra den du beder om at alarmere, sé du er helt sikker
pa at dette er blevet gjort.

Brug ogsa tilskuerne til:

- Advarsel til andre trafikanter (i alle retninger)

- Hjeelper for dig til de tilskadekomne

- Holde andre tilskuere veek fra de tilskadekomne
- Afmeerk og vise redningsmandskab vej

Nar du er helt sikker pa, at der er ydet livreddende farstehjeelp til den/de tilskadekomne og at
der er rekvireret hjeelp, kan du pabegynde at yde almindelig ferstehjaelp, som blandt andet kan
besta af:

- Understgtte sarede steder

- Understgtte braekkede lemmer

- Pakke den/de tilskadekomne ind i teepper eller lignede
- Give psykisk farstehjeelp (se nedenfor)



6 Giv psykisk farstehjeelp:

Psykisk farstehjeelp skal pabegyndes allerede nar der ydes livreddende farstehjeelp, og der
ydes psykisk farstehjeelp hele tiden. (Se ogsa afsnittet om psykisk farstehjzelp).

At det er vigtigt at der ydes psykisk fgrstehjeelp er bevist mange gange, og der kan reelt ikke
gives nogen bestemt retningslinie for, hvorledes den mest effektive psykiske farstehjeelp
udfgres, idet det i mange tilfeelde er afhaengig af situationen, men fra tidligere erfaringer pa
ulykkessteder, kan der stilles en reekke hovedpunkter op, som er gode at falge:

- Tal med en rolig og behagelig stemme til
den tilskadekomne — pas pa at din stemme
ikke rgber nogen form for "panisk” stemme-
faring.

- Forsgg at undga tale om skadens/skader-
nes omfang pa den tilskadekomne eller pa
andre tilskadekomne, og forsgg ikke at
bagatellisere ulykken eller skaderne overfor
den/de tilskadekomne, denne/de kan hurtigt
maerke/se dette og mister hermed tilliden til
dig som farstehjeelper.

- Lad den/de tilskadekomne selv hjeelpe til
hvor dette kan lade sig ggre, dette er i sig
selv en effektiv psykisk fgrstehjeelp.

4a Afvent redningsmandskab / Politi:

Du SKAL blive pa uheldsstedet, til redningsmandskabet og eventuelt politiet nar frem.
Nar disse ankommer skal du :

- Afgive munditlig rapport til rederne/indsatslederen:
0 Hvor er de tilskadekomne
0 Hvor stor er skaden

0 Hvad du eventuelt har foretaget dig

- Udfar derefter de ordre der udgives af redningsmandskabet.




YD=LrECOELSE AR rErIEN.,
Hjernen kan gdelaegges ved:

- Manglende ilt (oxygen)
- Direkte pavirkning

Manglende ilt til hjernen kan opsta, nar enten vejrtraekningen, blodkredslgbet eller begge dele

svigter.

For at forsta dette, m& man kende den livsvigtige ilttransport  og blodkredslgbet .

Ved indanding bringes den iltholdige Iuft til lungerne, hvor ilten optages i blodet og bringes med

rundt i hele organismen.
Pa tegningen er kun vist blodtilfarslen med livsngdvendigt ilt til hjernen.

Pa tegningen kan du se, hvorledes den iltede luft brin-
ges fra lungerne og op til hjernen.

Nedsat eller standset vejrtreekning kan skyldes, at
luftvejene blokeres, eller delvis blokeres.

Nedsat eller standset vejrtraekning kan ogsa skyldes,
at lungerne ophgrer med at fungere (punkteres).

Endelig kan manglende ilt til hjernen skyldes, at der er
foregaet en forgiftning, for eksempel kulilteforgiftning
eller en kemisk pavirkning.

Andre steder i heeftet, vil du kunne finde en udfarlig
beskrivelse af, hvorledes der ydes farstehjeelp til:

1 Ulykker, der kan medfgre nedsat eller
standset vejrtraekning.

- | forbindelse hermed er undersggelse af den
tilskadekomnes  vejrtreekning  vigtig  og
behandles under afsnittet: TRINVIS FORSTEHJALP.

2 Ulykker, der kan medfgre nedsat eller standset blodcirkulation til hjernen.
- Beskrivelsen findes under: NEDSAT ELLER STANDSET BLODCIRKULATION .
3 Ulykker, der kan medfare direkte pavirkning af hjernen.

Undersggelse af hjernefunktionen hgrer sammen med undersggelse af
vejrtraekningen og beskrives sammen med dette under: TRINVIS FORSTEHJALP.
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POTSK FYRSTERJELR,
Psykisk fagrstehjeelp kan formuleres under falgende punkter:

- Egen psyke
- Den/de tilskadekomnes psyke

Som neevnt under KORREKT FORSTEHJALP , er det afggrende for din indsats, at du selv kan
bevare roen og fa et fuldkomment billede af ulykkessituationen.

Dette kan du kun hvis du:

- Har den forngdne viden om farstehjeelp

- Fortsat holder din uddannelse ved lige pa kurser og
gvelser

- Holder din viden lgbende ajour og indleerer dig ny
viden

- Deltager i gvelser der tilretteleegges for farstehjeelp

Hermed er ikke sagt, at kun dem som overholder ovenfor
neevnte punkter, er i stand til at yde farstehjaelp pa betryg-
gende vis.

Alle der har haft et farstehjeelpskursus (mindst 12 timer) inden
for de sidste par ar, vil vaere i stand til at kunne ggre en stor
indsats pa et ulykkessted, ja --- maske endda rede menneske-
liv.

Den eller de tilskadekomne kan have store smerter, vaere uvidende om hvad der eventuelt er
sket med familiemedlemmer eller bekendte som er involveret i ulykken, eller veere bange for
egen farlighed og liv.

Dette medfgrer i de fleste tilfeelde, at den/de tilskadekomne bliver sveere at yde farstehjeelp til
og i nogle tilfeelde kan den/de tilskadekomnes psykiske tilstand veere direkte arsag til, at ulykken
forsteerkes.

1 Bevar roen, idet denne holdning "smitter” den/de tilskadekomne

2 Lyt til den/de psykisk skadede i stedet for at tale selv

3 Lad ham/hende selv acceptere sine symptomer og folelser i stedet for at bagatellisere
eller bortforklare dem. ---- Det hjeelper ikke at sige "man skal tage sig sammen”.

4 Forsgg at inddrage den/de tilskadekomne i aktive opgaver af praktisk art, derved
afledes hans/hendes tanker om ubehaget.

5 Hvis den/de tilskadekomne ikke kan bringes under kontrol eller hans/hendes optree-
den virker skadelig eller "smittende”, m& han/hun isoleres.

6 Fortseet med at yde psykisk farstehjeelp til redningsfolkene overtager den/de til skade-
komne.

11



MNFEATION G STMGRANPEYACCRIATION.

Enhver lsesion, der gennemtreenger huden, medfgrer indtraengen af mikroorganismer, for
eksempel bakterier.
Infektionen medfarer forsinket sarheling og eventuelt kan der opsta stivkrampe.

Forveerring af infektion hindres ved:

1 Aldrig ungdig bergre sar med fingrene
2 At deekke sar med steril forbinding

Undtagelse:

Store blgdninger, hvor en finger skal stikkes direkte ned i saret, for at standse bladningen.
(se store blgdninger).

Alle personer, der er fgdt efter 1950, er vaccineret mod stiv-
krampe (Tetanus).

Efter vaccinationen er barnet sikret de farste 5 ar.

Ved laesioner efter dette tidspunkt gives en indsprgjtning af
vaccine (VAT), herefter er personen sikret i 10 ar.

Ved nye laesioner efter denne tid skal der igen gives en
vaccination.

Ved urene dybe laesioner med usikkerhed om vaccinations-
forhold, kan gives Tetanus Antitoxin (TAT) og revaccination
(VAT).

Specielt skal der udvises seerlig opmeerksomhed, hvis

personen har faet sar af rustne genstande, hundebid og
lignende steerkt forurenede genstande.

12
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Hjernens funktion viser sig gennem den tilskadekomnes bevidsthedstilstand.
Svarer fornuftig pa tiltale.
Svarer rodet pa tiltale.
Svare ikke, men kan vaekkes med hgj rgst.

Svare ikke og kan ikke veekkes.

Hvis den tilskadekomne ikke svarer pa tiltale med hgj rast, kan man sikre sig, at han/hun ikke
blot sover, for eksempel ved grevrid (eller anden fysisk pavirkning).

Undersggelse af lungernes funktion (vejrtraekning) sker ved at se, om brystkassen og bugveeg-
gen heever og seenkes.
Normalt treekker en voksen person vejret 10-15 gange i minuttet.

Hos en person, der ikke treekker vejret, vil ansigtets farve hurtigt blive blalig — begyndende pa
laeberne.

Kan det ikke ses, om den tilskadekomne traekker vejret, leeg da gret teet hen til hans/hendes
naese og mund og lyt, om der er luftsusen.

Fgl samtidig med en hand, placeret med et let tryk, mellem brystkassen og mellemgulvet, om
denne bevaeger sig.

13



rrle LUFTY=J=

En forudseetning for, at der kan ydes farstehjeelp til en tilskadekommen er, at denne kan traekke

vejret.

Er luftvejene blokeret, hvilket der kan veere flere arsager til, sA ma farstehjeelperen som det

farste SKABE FRIE LUFTVEJE .

Ligger den bevidstlgse pa ryggen, kan unde-
rkaeben falde tilbage, herved falder ogsa
tungen tilbage og lukker for lufttilfarslen.

Tilgang af luft til lungerne kan endvidere veere
hindret pa grund af bladninger eller fremmed-
legeme i munden og sveelget, hvorfor sadant
straks ma fjernes.

Frie luftveje opnas ved at fatte med den ene
hand pa issen og med den anden hand om
hagen.

Underkaeben treekkes frem, og hovedet bgjes
sa langt bagover som muligt.

Derved lgftes tungen, og der abnes for luft-
vejen.

Er der fremmedlegeme i munden, halsen eller

sveelget, ma dette farst fiernes.

Dette ggres ved at dreje den tilskadekomnes
hoved til den ene side, og med to fingre fjernes

fremmedlegemet forsigtigt.

Pas péa ikke at skubbe fremmedlegemet leengere

ned i halsen.

Herefter undersgges igen for vejrtreekning ved, at
leegge gret teet ved den bevidstlgses naese og

mund og se pa brystkassen.

SE - FOL

Traekker han/hun vejret:

Traekker han/hun ikke vejret: Giv kunstigt andedraet (se naeste afsnit)

Laeg ham/hende i aflast sideleje (se aflast sideleje)

14
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KUNSTIGT ANDEDR/E
Kunstigt &ndedreet skal pabegyndes gjeblikkeligt, nar det er konstateret, at den tilskadekomne

ikke traekker vejret. (Efter at der er skabt frie luftveje).

kunstigt andedrzet gives efter en af falgende mader:
(Hver metode bliver omtalt nedenfor)

MUND-TIL-NASE-METODEN

MUND-TIL-MUND-METODEN

MUND-TIL-NASE-OG-MUND-METODEN

Den tilskadekomne skal ligge pa ryggen, hovedet holdes steerkt bagoverbgijet (frie Iuft veje).
Farstehjeelperen kneeler ned pa begge knae ud for den tilskadekomnes hoved og blaeser med
sin vidt abne mund ind gennem hans/hendes naese, medens han/hun ser, om brystkassen lgfter
sig, som ved normal indanding.

Veer opmaerksom pa, at hovedet pa den tilskadekomne hele tiden er staerkt bagoverbgiet, og at
der bleeses lige ned gennem naeseborene.

Den tilskadekomnes udanding sker af sig selv, idet hans/hendes hoved fortsat holdes steerkt
bagoverbgijet, og derved skabes der stagrst mulig fri passage.

Farstehjeelperen ander ind, medens han/hun drejer hovedet og ser, at den tilskadekomnes
brystkasse falder sammen.

Nar brystkassen er faldet sammen (den tilskadekomne udander) — bleeses igen.

Farstehjeelperens leeber skal under indblaesningen hvile pa den
tilskadekomnes kinder.

De ma ikke rgre hans/hendes naeseflgje og ikke presse naeseborene
sammen.

Det kunstige andedreet skal fortseette, til der kommer hjaelp, eller indtil
den tilskadekomne kan treekke vejret selv.

Er det ikke muligt at bleese gennem hans/hendes naese, fordi den er
tilstoppet, s& bruges:

Hovedet holdes stadigt steerkt bagoverbgijet (frie luftveje), handen der holder kaeben, abner den
tilskadekomnes mund.
Farstehjeelperen laegger sine leeber over den let abne mund og blzeser.

Under indbleesningen presser farstehjeelperen sin kind mod den tilskadekomnes naesebor og
lukker disse.
Naesen kan lukkes med tommel- og pegefinger pa den hand, der holder issen.

Drejer det sig om et spesedebarn, bruger man:
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Hold barnets hoved let bagoverbgiet (skab frie luftveje) og blees gennem bade
naese og mund.

Der findes ingen regler for, hvor hurtigt man skal blaese ved kunstigt &ndedreet, det vigtigste er,
at der bliver givet kunstigt &ndedraet, og at farstehjeelperen benytter en rytme, der er afpasset
saledes, at han/hun selv kan holde ud i en leengere periode at give kunstigt andedreet.

Rytmen af det kunstige andedraet skal veere hurtigere til barn, og indblaesningerne skal kun

veere lette pust.
Husk at se efter om brystkassen lgfter sig.
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AFLAST SIDELEJE,

Bevidstlgse, som selv treekker vejret, skal ALTID anbringes i aflast sideleje.

| aflast sideleje vil den bevidstlase kunne treekke vejret frit, idet brystkassen delvis er fri af
underlaget, og lungerne far derved gode arbejdsbetingelser.

Slim, blod og opkastninger kan lgbe ud af munden og tilstopper ikke luftvejene pa grund af
luftrerets skra forlgb, hvor munden og naesen ligger lavere end Iuftrarets start ved lungerne.

Aflasningen vil hindre, at den
bevidstlgse ruller tilbage til rygleje,
eller om pa maven.

HUSK!!!  Udnyt terreenet, saledes at
den tilskadekomne kommer til at ligge
med hovedet lavest, dette vil forebyg-
ge shock (se afsnittet om shock).

Vigtigt: Bevidstlgse ma aldrig_efterlades liggende pa ryggen

| aflast sideleje ligger den bevidstlgse pa siden med:

- Underste arm strakt bagud.

- Underste ben bgijet i hoften og knee.
- @verste arm med handen under kinden.
- @verste ben strakt — hovedet bgjet bagover.

- Munden aben.

Inden vending af en bevidstlgs, er det vigtigt, at farstehjeelperen sa godt som det er muligt, sikre
sig at den tilskadekomne ikke har brud pa rygsgjlen eller brud p& nakkehvirvierne.
Er dette tilfaeldet, skal der bruges en anden teknik for at vende den tilskadekomne, end den der
er beskrevet her. (Se afsnittene — Brud pa rygsgijlen og brud pa nakkehvirvierne).

Herudover skal der tages hensyn til, hvilken side den tilskadekomne skal lejres pa, idet den

gyldne regel om at:

Alle lungeskader og alle skader i hovedet

ALTID lejres pa den syge side.

Vending af bevidstlgs fra rygleje til aflast sideleje, foregar saledes:

Kneel ned ved den side, hvortil vendingen skal ske.

Laeg den arm, hvorom vendingen skal ske, teet ind til kroppen
med handfladen under seedet og armen helt strakt.
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Bgj benet pa samme side steerkt i hoften og knee og stet i
denne stilling, det bgjede ben kan "lases” ved, at laegge det
strakte ben hen over det bgjede bens fod.

Tag fat med den ene hand om den tilskadekomnes mod-
satte skulder og med den anden om hoften.

Drej den tilskadekomne om pa siden over den strakte arm,
med et roligt traek.

Flyt derefter handen fra den tilskadekomnes skulder og
stgt hans/hendes hoved under resten af vendingen.

Ret pa hovedet stilling, sa der er aflgb fra neese og mund

(frie luftveje), og treek underarmen fri, ved at traekke over
albueledet og ret pa benstillingen.

Den tilskadekomne ligger nu i aflast sideleje.

Kontroller igen vejrtraekningen.
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rJerT=9T0P,

Ved hjertestop, er det ngdvendigt at der h

urtigst muligt bliver iveerksat udvendig hjertemassage.

Det er imidlertid ikke nok, at fgrstehjeelperen tror
han/hun kan udgve udvendig hjertemassage, blot
fordi man har set det et par gange, det er meget
vigtigt, at farstehjaelperen gver sig mange gange pa
en dukke, sdledes at den rigtige teknik og rutine
opnas.

Ved forkert udgvelse af udvendig hjertemassage, kan
det skade mere end det gavner, ja- det kan i ekstreme
tifeelde veere direkte arsag til sterre skader og
eventuel den tilskadekomnes dgad.

For eksempel hvis der bliver udgvet udvendig hjerte-
massage til en tilskadekommen der kun til syne-
ladende har hjertestop.

Start derfor altid med at undersgge vejrtraekningen (se undersggelse af vejrtraekningen og

trinvis farstehjeelp til bevidstlgse).

Hvis den bevidstlgse ikke traekker vejret

efter de fagrste 5 indblaesninger, skal man undersgge,

om han/hun har puls, dette gares i halspulsaren.

Man ma derfor give:

Halspulsaren finder man ved at fare sine finger-
spidser fra "Adamseaeblet” bagud, til man mgader
den store skra halsmuskel.

Lige foran denne vil man kunne fgle pulsen i
halspulsaren.

VIGTIGT!Il  Dette skal gves mange gange, for det
er helt afggrende, at farstehjeelperen i den kritiske
situation med sikkerhed kan afggre, om der er —
eller ikke er puls.

Hvis der ikke kan fagles nogen puls, stdr man med:

OG SOM HAR HIERTESTOP !

UDVENDIG HIERTEMASSAGE .

Hjertet kan opfattes som den her tegnede gummiballon med to
ventiler (a og b), der sikre, at blodet kan komme ind og ud af

ballonen ved dennes sammentraekninger.
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Nar ballonen treekker sig sammen, lukker ventilen "a” pa grund
af det ggede tryk inde i ballonen, medens ventil "b” dbnes, sa

blodet kan Igbe den vej ud.

Nar ballonen slapper af, vil trykket inde i ballonen falde, og
presset i tillgbs- "aren” dbner nu ventil "a”, sa blodet lgber ind i

ballonen.

Trykket i fralgbs- "aren” far ventil "b” til at lukke, s& ballonen

fyldes.

Hvis ballonen ikke af sig selv kan treekke sig sammen, kan
farstehjeelperen presse ballonen sammen og slappe af igen =

(udvendig hjertemassage).

Derved opndr man ngjagtig samme funktion, som hvis

ballonen selv kunne traekke sig sammen og slappe af.

Efter samme princip som er vist ovenfor med ballonen,
udfares udvendig hjertemassage.

Hjertet ligger — som vist pa figuren nedenfor — midt i
mellem brystbenet fortil og ryghvirvierne bagtil.
Brystkassens veeg bestar af de bgjelige ribben, der
fortil er forbundet med brystbenet via bruskveev (som
er meget bgjelige).

Vaer opmeerksom pd, at brystbenets brusk vil veere
mere eller mindre bgijeligt, alt efter alderen pa den
tilskadekomne.

Hos bgrn vil bgjeligheden veere meget stor, medens
den hos aldre mennesker kan vaere sa "hard”, at det
ikke kan undgas, at der braekker et ribben eller to ved
udgvelse af udvendig hjertemassage.

Hos den bevidstlgse er brystkassen mere eftergivelig,
da brystmusklerne er afslappede.
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Nar den bevidstlgse ligger pa ryggen pa et hardt underlag,
kan man presse hjertet ca. 4-6 cm. ned.

Derved presses hjertet sA meget sammen — mellem
brystbenet og ryghvirvlerne — at blodet pumpes (presses)
ud i cirkulation.

Nar farstehjeelperen ikke trykker (slapper af), vil bryst-
kassen igen udvide sig selv, hjertet udvides, og blodet vil
stramme ind i hjertet fra de store vener.

Der opstar altsa en kunstig fremkaldt blodcirkulation.

Udvendigt hjertemassage er et kraftigt farstehjeelps handgreb

lgse, selv om der reddes liv.

Det er derfor vigtigt, at veere sikker pa, at der er hjertestop
og at teknikken udfgres rigtigt.

Farstehjeelperen ma vide hvor der skal trykkes, for at opna
stgrst mulig effekt af den udvendige hjertemassage og
mindst mulig skade.

Pa tegningen ses det bedste sted at trykke, den nederste
tredjedel af brystbenet.

Bag ved brystbenet ligger hjertet og ikke andre organer.
Trykkes lidt leengere nede, kan brystbenets spids trykkes
ind i leveren, eller der trykkes pa mavesaekken, sa mavens
indhold presses op i halsen og dermed ned i lungerne.

, som kan skade den bevidst-

Trykkes for langt ude i siderne, kan der braekkes nogle ribben, som kan trykkes ind i lungerne —

hgjre side endda ind i leveren — pa venstre side ind i milten.

| dette tilfaelde hvor der trykkes ude i siderne, kan man ligeledes i veerst mulige tilfeelde, knaekke

et ribben, der sa trykkes ind i hjertet.

Det er derfor vigtigt at finde trykstedet:

- Indtil nu har den bevidstlgse ligget pa ryggen i frie

luftveje stilling.

- Er det muligt, laft benene for bedre tilbagelgb af

blodet til hjernen.

- Knap tgjet op, eventuelt helt ind til den blottede hud.

- Laeg handen pa den bevidstlgses mave.
- Far handen opad.

- Nar man meerker brystbenets spids, leegges 3 fingre
pa den nederste del af brystbenet.
- Lige ovenfor hvor de 3 fingre markere findes:

TRYKSTEDET
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- Giv 2 knytneeveslag pa trykstedet.
Disse to slag skal fa hjertet til at ga i gang igen, der
kunne jo veere tale om for
eksempel at der ikke var hjertestop, men hjerte-
flimmer.

- Kontroller nu om der er puls ved:

SE - FOL - LYT
Og derefter:

F@L EFTER OM DER ER PULS,
VED HALSPULSAREN

Fortsaet med kunstigt andedreet.

Giv 2 indbleesninger (kunstigt &ndedrzaet), da der skal veere frisk luft
i lungerne, sa blodet, som pumpes til hjernen, indeholder ilt.

Lig p& knae som vist pa tegningen, derved bruges overkroppens
veegt til at trykke gennem de strakte, lodrette arme.

Herved opnas, at trykket bliver lodret og at man ikke kommer til,
at trykke forkert (skeevt) og dermed forgge skaden pa den
bevidstlgse.

Laeg en handrod pa trykstedet.

Leeg den anden hand ovenpd, og las de to hezender fast
sammen, ved at tage om handledet som vist pa tegningen.

HUSK!! Den tilskadekomne skal ligge pa et hardt underlag.

Start den udvendige hjertemassage og indbleesninger saledes:
GIV 15 TRYK — 2 INDBLASNINGER - 15 TRYK ----- OSV.
Den rigtige rytme opnas ved at teelle:
------ ved hvert tryk.

HUSK!!! Nar der ydes udvendig hjertemassage, skal ferstehjeelperen blive ved, indtil:
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TRINVIS FURSTErELP VED ERTESTOPR,
1 L\J{ u!r\.l |ERALENE.

Konstater om den tilskadekomne er bevidstlgs.
Undersgg om han/hun traekker vejret.

- Skaf frie luftveje, og undersgg om han/hun nu traekker vejret.

- Pabegynd kunstigt andedreet,
giv 5 indbleesninger og under-
s@g om der nu er vejrtraekning.

- Undersgg om der er puls i
halspulsaren.

- Treek tgjet til side og trykstedet
findes, giv 2 kraftige knytnaeve-
slag mod trykstedet og undersgg
om der nu er puls.

- Giv 2 indbleesninger og ga i gang med
udvendig hjertemassage.

- Find trykstedet, anbring haenderne
rigtigt og giv i den rigtige rytme:

- 15 tryk — 2 indblaesninger — 15 tryk —
2 indblaesninger osv.

Hvert andet minut fgles efter om der er kommet puls

23



Giv kunstigt andedraet og kontroller jeevnligt om der er vejrtraekning.

Laeg ham/hende i aflast sideleje
Kontroller jeevnligt at der er vejrtraekning.

Sadan er handstillingen
Ved udvendig hjerte-
massage.

KONTROLLER TIL STADIGHED, OM DER ER PULS OG
OM DER ER KOMMET VEJRTRAKNING

24




TRINIS FURSTErJr=LP VED FUERTESTOR,
MAR MAN ER TO.

Nar der er to farstehjeelpere ved den tilskadekomne, udnyttes tiden bedst ved:

- Den ene garigang med "TRINVIS FGRSTEHJALP TIL BEVIDSTLASE”.

- Den anden benytter tiden til at tilkalde hjeelp (alarmere).

Den fagrste har konstateret, at den tilskadekomne er:

- Kunstigt andedreet, og der gives 5 indblaesninger.
Samtidig treekker hjeelperen tgjet til side og finder trykstedet.

Undersgg om der efter de 5 indblaesninger er vejrtraekning og puls.

- Hjeelperen giver 2 knytnaeveslag pa tryk-

stedet.
- Undersgg om der nu er puls.

- Giv to indbleesninger og hjeelperen giver 5 tryk

pa trykstedet.

Der fortseettes nu i rytmen 1 (en) indbleesning og 5

(fem) tryk pa trykstedet.

Nar der kommer puls og vejrtraekning, fortseettes som

beskrevet under "Nar man er alene”.
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TRINVIS FURSTEHIELD VED HUERTESTOR,
TIL 3R (-3 AR).

Generelt skal det altid huskes, at nar der er tale om farstehjeelp til barn, skal det altid ligge i

baghovedet, at disse er "blgdere” end et voksent menneske.

Start derfor med at give 20 indbleesninger ved mund-tilmund-og-nsese-metoden

BLAES KUN TIL BRYSTKASSEN LAFTES.

VIGTIGT

Start med kunstigt andedrzet til et bevidstlgst barn, blot der er besveerlig vejrtreekning

(lyder anstrengt).

- Undersgg nu om vejrtraekningen er blevet normal.

- Leeg barnet i aflast sideleje.

- Undersgg om der er puls.

- Giv udvendig hjertemassage

andedraet.

og kunstigt

Udvendig hjertemassage til bgrn udfagres saledes:

- Anbring pege- og langfinger pa brystbenet lige
under en linie mellem de to brystvorter
forsigtige tryk, sa brystkassen presses 2-3 cm.

ind.

Den rigtige rytme opnas ved at teelle:

------ ved hvert tryk. (100 pr.

minut).

HUSK!!



TRINVIS FYRSTEHIELP VED FUERTESTOR,
TIL BRG] (3-8 AR).

Udvendig hjertemassage skal gives med en hand pa trykstedet, sdledes at brystbenet presses
3-4 cm. ind.

- Anbring handroden pa brystbenet i lige linie mellem de to brystvorter.

Korrekt rytme opnas ved at teelle:

------ ved hvert tryk. (100 pr. minut).
- Indbleesningerne gives som:
Mund-til-mund-og-naese-metoden.

Blees kun til man ser, at brystkassen lgftes.
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ULYKRER, DER GIVER NEDSAT ELLER
STANDIET VEJRTre 2N,

Arsager til nedsat eller standset vejrtraekning kan veere mange, og her nedenfor vises en
oversigt, der giver nedsat eller standset vejrtraekning, fordelt efter hvor arsagen findes i forhold

til den tilskadekomne.

Pa de naeste sider uddybes de enkelte punkter (arsager).

a. Nedsat iltmeengde: Brgndulykker.
b. Ingen luft (ilt) i omgivelserne: Drukning.
c. Sne- og jordskred.

a. Kulilteforgiftning.
b. Rgagforgiftning.

a. Sammenklapning af luftvejen: Haengning og strangulation.

b. Stop i luftvejen: Fremmedlegeme i luftvejen.
c. Ansigtsleesioner.

a. Mekanisk pavirkning af lungerne:
0 Lukket brystkasselaesion.
o Aben brystkasselzesion.
0 El- ulykker.
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Farstehjeelperens fgrste handling er:

Stands ulykken

derefter

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

Brgndulykker, er ulykker ved ophold i dybe brgnde,
store kedler og beholdere, dybe skakter, ajlebehol-
dere og siloer med stillestdende luft.

Da der ingen beveegelse er i luften, samles de
tunge luftarter, kultveilte (kuldoxid), svovlbrinte og
kveelstofforbindelser i bunden af brgnden og
fortreenger derved ilten.

Derfor skal der som det farste, tilkaldes hjeelp hvor
det meddeles, at der er tale om en brgndulykke.

- Forsgg at udlufte brenden til hjzelp nar frem.
- Nar den forulykkede er bragt op af brenden:

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse.

Forsgg ALDRIG selv at redde den forulykkede op, uden godkendt
andedraetsveern (med luftflaske) ---

Ved drukning treenger vand ned i luftvejene og
stemmebandene lukker reflektorisk for luftvejene.

Der udlgses krampe i stemmebandene.
Pa grund af iltmangel indtreeder bevidstlgshed,

stemmebandene slappes, og den forulykkede
drukner.

Red den druknede i land ved bjergning.
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Trinvis farstehjaelp til bevidstigse.

Der begyndes med farstehjaelpen, sa snart man kan bunde, eller man har faet den druknede op
i en bad.

Ved laviner, jordskred i udgravninger og grusgrave, kan man blive begravet under sne- jord eller
sand.

Brystkassen og bugveeggens bevee-
gelser hindres, og den tilskadekomne
bliver bevidstlgs og kveeles i Igbet af
kort tid.

- Grav hurtigst muligt den
tilskadekomnes hoved fri og
begynd straks:

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse.

@vrige som er til stede, fortseetter med at friggre den forulykkede.
Er farstehjeelperen alene, skal brystkassen graves fri inden trinvis farstehjeelp
pabegyndes.

Kulilte er en farvelgs, giftig luftart uden smag og lugt, i ringe maengde i indandingsluften vil den
hindre, at blodet optager ilt.

Da kulilte hverken kan lugtes, ses eller smages, vi | bevidstlgshed derfor komme
uden varsel.

Kulilte findes i bygas (flaskegas indeholder ikke kulilte), i udblaesning fra biler, motorcykler og
andre forbraendingsmotorer, ved darlig forbreending i gasovne, samt ved ildebrande med steerk
rggudvikling.

De hyppigste arsager til kulilteforgiftning er
udstgdningsgas fra biler, hvor motoren er
startet i lukkede garager, samt udsivning af
bygas fra gasapparater.
Stands ulykken:

1 Lukkede garager (eksplosionsfare):

- Tag en dyb indanding, luk garage-

daren/porten op pa vid gab og traek
den forulykkede ud i det fri.
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2 Gasapparater (eksplosionsfare):
- Tag en dyb indanding, treeng ind i rummet og traek den gasforgiftede ud i frisk luft.

VIGTIGT: Ring aldrig pa dgrklokken inden indtraengningen og teend aldrig for kontakter
eller andre elektriske apparaturer.

Ved haengning og strangulation sker der en sammenpresning af luftraret, s luften ikke kan
passere ned i lungerne.
Den tilstoppede mister hurtigt bevidstheden, &ndedraettet ophgarer.

- Skeer den haengte ned.
- Fjern den strangulerede snor fra halsen.

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

Et fremmedlegeme kan seette sig fast ved indgan-
gen til luftrgret, og den tilskadekomne vil gare
kraftige forsag pa at treekke vejret.

Han/hun bliver bevidstlgs, og andedreettet ophgrer.

Nar en bevidstlgs ligger pa ryggen, kan tungen
falde tilbage og lukke for indgangen til luftvejene.
Opkast, blod, slim og protesedele kan forarsage
kveelning.

- Fjern fremmedlegemet ved, at stikke en finger i sveelget.
Nar et fremmedlegeme skal fiernes fra sveelget, skal man vaere yderst varsom med,
ikke at presse trykke eller skubbe fremmedlegemet laengere ned i halsen.

Drej den tilskadekomnes hoved til siden, sa

man kan komme til at "skrabe” fremmed-
legemet ud af munden.

1 Fjernes fremmedlegemet ikke hermed, gives 2-
3 dunk i ryggen.
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Med en flad hand, hvor man bruger handroden til at sla
med, gives 2-3 kraftige slag mellem skulderbladene,
medens handen ligesom skubbes opad i slaget.

2 Hijeelper dette ikke anbringes den kvalte med
hovedet og overkroppen nedad, for eksempel
over en stol.

Der gives nogle kraftige slag mellem skulderbladene til
fremmedlegemet kommer ud. (beskrevet ovenfor).

3 Er fremmedlegemet stadig ikke kommet ud, fattes
der bagfra med begge arme nederst omkring
brystkassen, og der gives flere kraftige klem indad
0g opad.

Ved denne metode trykkes/pumpes luften fra
lungerne op gennem sveelget og presse hermed
fremmedlegemet ud.

Leeg barnet over din ene skulder, sa barnets ben haenger
ned bag din ryg, medens barnets hoved og overkrop
haenger foran dit bryst.

Hold omkring brystkassen pa barnet og tag med din ene
hand om den anden og giv et par kraftige klem.
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Leeg barnet pd maven hen ad din underarm med

hovedet nederst.

Hold fast i barnets skuldre med din hand — tommel-

fingeren pa den ene side, de gvrige fingre
side af barnets hals.

pa den anden

Giv nogle klask med flad hand mellem skulderbladene.

Fjernes fremmedlegemet, kan barnet vee
sa ma der ydes:

re bevidstlgs,

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

Ved lzesion af den ene side af brystkassen:

- Lejring i aflast sideleje pa de

Stump vold mod brystkassen — enten som et kort
kraftigt slag (for eksempel ved pakarsel af en bil),
eller sammenpresning af brystkassen ved fastklem-
nings ulykker (veeltet mur eller veeltet bil), kan give
en lukket brystkasseleesion.

Brud af et enkelt ribben giver sjeeldent lsesion af
lungen.

Braekker flere ribben, hvorved lungen falder sammen
(punkteres), eller der kommer blgdning ud af
mundhulen.

Den tilskadekomne bliver bleg eller blalig farvet,
kortdndet med hurtig puls og hoster undertiden
lysende skummende blod op.

Ved voldsomt pres mod brystkassen kan der ske
brud pa mange ribben, saledes at et helt stykke af
brystveegen bliver lgst, hvilket vil ggre vejrtraeknin-
gen vanskelig.

| tilfeelde, hvor den tilskadekomnes brystkasse er i
klemme, fiernes det der presser pa hans/hendes
brystkasse.

n sarede side, for at give den raske lunge fri

beveegelighed og for at skabe aflgb for eventuel blgdning fra den leederede lunge.
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- Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

- Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

Giv aldrig udvendig hjertemassage
(Det hjeelper ikke nar brystkassen er knust)

Ved ulykker, hvor brystkassen bliver
ramt af en stump, skarp eller spids
genstand, kan der opsta hul i
brystvaegen og lungen kan blive beska-
diget (punkteret).

Er dbningen sa stor, at den ikke straks
lukker sig selv, vil der sive luft ind
mellem brystveegen og lungen, derved
vil lungen i den side der er ramt, falde
sammen.

Der hgres luftsusen i sret.

Saret kan komme til at virke som en
ventil, hvorved brysthulen fyldes mere
og mere med luft, hvilkket medfarer at
lungen bliver klemt sammen.

Den tilskadekomne far andengd, bliver
bleg eller blalig og der kan komme
hjertestop.

Den tilskadekomne lejres i:

Aflast sideleie PA DEN SYGE

SIDE (herved vil blod og slim blive i
den syge lunge).



Anleeg en luftteet forbinding, for eksempel kan et stykke
plastic laegges direkte pa saret, og en forbinding holde dette
pa plads.

Lad den nederste side pa plasticet vaere let dbent, saledes
at den udsivende luft fra lungen kan passere, nar lungen
falder sammen, vil luften ikke kunne komme ind af séret,
idet plasticet nu kommer til at virke som en ventil.

Pa denne made kan lungen selv "pumpe” lungehule op og
blod fra blgdningen kan frit lgbe ud af saret.

Er der for eksempel tale om et skudhul, vil der i de fleste
tilfeelde ogsa vaere et udskudshul, som er mange gange
stgrre end indskudshullet.

Udskudshulle lukkes ligeledes med et stykke plastic, men
her lukkes der hele vejen rundt om plasticet, sdledes at der
hverken kan komme luft ind eller ud.

Nar en elektrisk strgm gar gennem
kroppen, kan andedrzettet ophare.

Den tilskadekomne far krampe i alle
musklerne, s& han/hun ikke kan slippe
stremkilden, sa leenge stremmen gar
gennem ham/hende.

Ledningerne gar pa tveers af vejen, og
denne type master beere ledninger, der
farer stram med en speending pa 50-
400.000 volt fra elveerket til transforma-
torstationer.

Denne type master beere ledninger der
fore strem med en speending pa 10.000
volt fra transformatorstationen til transfor-
matortarne.

Transformatortarne  findes  spredt i
forbrugeromraderne og modtager 10.000
volt, som transformeres ned til forbruger-
strem pa 220 — 380 volt (lavspaending).

DET ER LIVSFARLIGT at komme naermere end 5 meter til en nedfalden hgjspeendings-

Denne afstand er kun naevnt som et minimumsmal, er undergrunden (der hvor ledningen ligger)
vad, fugtig eller er der sne og lignende, skal afstanden vaere betydelig sterre, ligesom
jordbundsforholdene ogsa skal tages i betragtning, er det for eksempel en mosebund, skal
afstanden ligeledes veere betydelig starre.
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Ledningerne gar langs vejen, eller som det er de fleste steder i dag, nedgravet langs vejen.
Er ledningerne pa master, vil disse se ud som vist pa tegningen, og de fgrer forbrugerstram pa
220 — 380 volt ud til forbrugerne.

DET ER LIVSFARLIGT at komme naermere end 2 meter til en nedfalden lavspeendings-
ledning.

Denne afstand er kun naevnt som et minimumsmal, er undergrunden (der hvor ledningen ligger)
vad, fugtig eller er der sne og lignende, skal afstanden vaere betydelig starre, ligesom
jordbundsforholdene ogsa skal tages i betragtning, er det for eksempel en mosebund, skal
afstanden ligeledes veere betydelig starre.

Ved hgjspaendingsulykker, kontaktes 112 der sgrger for, at strammen hurtigst muligt bliver
afbrudt.

Ga aldrig hen til en nedfalden hgjspaendingsledning, for der med
sikkerhed er givet tilladelse fra elselskabet/redni ngsmandskabet.

Ved lavspaending afbrydes strammen ved kontakten, eller ved sikringsgruppen.
Kan man ikke umiddelbart komme til at afbryde stremmen, kan man med en tgr gren eller et
kosteskatft, rive stikket ud af stikkontakten og derved afbryde strammen til den tilskadekomne.

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse

Ved forbreendinger — skyldes det forbraendte omrade med koldt vand til svie og smerte holder
op (se forbreendinger).

Ved el-ulykker skal altid sgges leege.
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NeDIAT ELLER STANDIET SLODCIRCULATION,

Ved alle ulykker, der medfarer nedsat eller standset blodcirkulation, kan der opsta shock, som
er en tilstand, hvor hjernen og andre organer far for lidt blod.

Herved afbrydes den livsvigtige ilttransport og den tilskadekomne er i overhaengende livsfare.

a. Blagdninger: Arterieblgdninger og kraftige veneblgdninger.

a. Leesioner fra bughulen.
b. Knoglebrud.
c. Ledskred og forstuvninger.

a. Forbreendinger.
b. Forfrysninger.
c. AEtsninger.
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SNOEK

Den tilskadekomne, der er ved bevidsthed, kan forteelle hvad der er sket, og hvor det gar ondt.
Dermed er du bedre stillet, end ved den bevidstlgse, hvor du selv skal finde ud af alt hvad der
kan ggres.

Den tilskadekomne, der er ved bevidsthed, kan veere i fare
pa grund af leesioner og blgdninger.

Det er derfor vigtigt, at du hurtigt finder frem til, om der er
noget du kan gare, for at mindske faren.

Dertil kommer dette, at den tilskadekomne opfatter alt, hvad
der er sket.

Han/hun kan derfor fgle smerter og angst, og dette kan
forveerre hans/hendes tilstand.

Det der truer ham/hende er shock .

Shock er en livstruende tilstand — et kredslgbssvigt, som
kraever behandling pa sygehus/hospital hurtigst muligt.

Der er altsd ikke noget farstehjaeelpshandgreb, der kan
seettes ind imod det udviklende shock.

Derimod kan du gare nogle simple handgreb mod forskellige
faktoren, som kan udvikle shock.

For at forstd dette, er det ngdvendigt at give en meget
forenklet forklaring pa, hvad shock er.

Vi har illustreret det ved en figur, som er helt tom indvendigt. Hvis vi nu fylder denne figur op
med hvad det rummer af blodbaner i et menneske det vil sige arterier, kapillaerer (sma blodkar)
og vener, samt alt det blod som findes i organerne, sa skal du forestille dig, at denne figur er
fyldt helt op.

Altsa! — normalt er der blod overalt i blodbanerne, det vil sige figuren er

fyldt helt op.

Der kan ga hul pa figuren. En laesion fremkalder
en kraftig blgdning for eksempel en pulsareblad-
ning — blodet sprgijter ud af kredslgbet (figuren).
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Figuren kan blive utaet, sa der fordamper vaeske. Det sker for eksempel
ved en forbraending, hvor et stort hudomrade er gdelagt.

Figuren kan blive for stor. Det vil sige at blodbanerne udvides voldsomt.
Det kan for eksempel ske ved forgiftning eller ved angst.

Figuren har et hoved. | dette hoved ligger
hjernen.

Falder blodmangden vil blodtrykket falde,
og der kan ikke pumpes blod op til hjernen
(hvis den schoktruede star op).

Hjernen for ikke blod — og dermed heller
ikke ilt nok.

Den korrekte fgrstehjeelp ved schok ma derfor veere, at leegge figuren ned, saledes at hovedet
er lavest.
Herved gges tilbagelgbet til hjertet, trykket stiger og hjernen far mere blod og dermed ilt.

ET MENNESKE | SHOCK ER | LIVSFARER.

Hjertet begynder at sla hurtigere, hvorfor blodcirkulationen gges.

Kapillzerer (sma blodkar) traekker sig sammen (og far derfor ikke tilfart blod).

Hvis disse reaktioner ikke er tilstreekkelige, svigter blod- og dermed iltforsyningen til
hjernen.

Denne shockkerede bliver omtaget, bevidstlgs, og vil uden behandling veere i livsfare.

WN -

1 Enhver tilskadekommen skal leegges ned med benene hgit.
Brug naturlige haeldninger eller genstande fra naturen, med mindre lsesionen hindre
dette.

Ved at lgfte benene hgit, presses/
lgber blodet til hjernen, som jo nu er
det laveste sted.

2 Blgdningen standses.

3 Smerter lindres ved om ngdvendigt
at statte det beskadigede omrade.
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Smertefuld behandling eller urolig transport kan udvikle en dgdelig choktilstand hos en
tilskadekommen, selv om leesionen i sig selv ikke er farlig.

4 Afkgling forhindres ved indpakning i sovepose eller teepper.

Direkte opvarmning af den tilskadekomne ma ikke finde sted, da den sparsomme
blodmaengde sa vil stremme ud i huden.

5 Angst bortledes ved at tale beroligende med den tilskadekomne (psykisk farstehjeelp).
6 Giv aldrig den tilskadekomne noget at spise eller drikke.

Giver den tilskadekomne udtryk for, at veere tgrstig kan man med en svamp eller fugtig
klud, fugte dennes laeger og eventuelt tarre/fugte ansigtet.
Dette kan ogsa have en psykisk god virkning.

Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse.
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STORE BLYDNINGER,

(vist med bla pa alle figurer i dette heefte)

(vist med rgdt pa alle figurer i
dette heefte)

En arterie (pulsare) fgrer blodet
fra hjertet ud i kroppen.

Blodet pumpes gennem arer ved
hjertets sammentraekning, hvilket
kan fgles som pulsslag, nar man
laegger sine fingre pa en arterie.

Hvis en arterie skaeres eller rives
over ved et ulykkestilfeelde,
sprgjter blodet ud i takt med
pulsen (hjertets slag), og der
mistes hurtigt meget blod.

Laesion af en arterie pa halsen, i
armhulen, pa overarmen, i lysken
og pa laret giver meget voldsom-
me sprgjtende bladninger, der pa
fa minutter kan koste den
tilskadekomne livet, med mindre
der straks bliver grebet ind.

Der er ingen tid at spilde -
led ikke efter forbinding —
men tryk omgaende en
finger i det sprgjtende sar.

Teenk ikke pa om du kommer til at
tifare saret bakterier eller anden
form for snavs, det vigtigste er at
du far standset blgdningen og
dermed reder liv.

En vene (tilbagelgbsare) farer blodet fra kroppen tilbage mod hjertet.

Blodstrammen er glidende (ingen pulsbglge).

Hvis en vene skeeres eller rives over, kommer blgdningen i en jeevn stragm.

Blgdningen bliver kraftig, hvis det drejer sig om en stor vene.

Ogsa ved kraftige veneblgdninger, kan det blive ngdvendigt, at standse bladningen ved, at
trykke en finger i saret, indtil der kan anlaegges en trykforbinding. (se trykforbindinger).
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1 Pres omgéende en finger direkte i saret, pa det sted hvorfra blgdningen kommer.

2 Leeg den tilskadekomne ned (forebyg mod schok).

3 Loft om muligt det blgdende sted (over hjertehgjde). Derved mindskes blodudstram-
ningen.

Hold det blgdende sted |gftet.

Fortseet trykket med fingrene indtil den tilskadekomne kommer under kyndig behandling,
eller en effektiv forbinding eventuelt trykforbinding kan anleegges.

Ved voldsomme blgdninger fra vener, ydes fgrstehjselp som ovenfor beskrevet.

HUSK!!!  Ved kraftige arterie- eller veneblgdninger, skal skadesstedet sa vidt det kan lade sig
gore, lgftes sa hgit at det er over hjertehgjde .
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rA9 2 FORSMNDINGER 06 TRYGFORSMNDINGER,

Normalt vil der i Danmark ikke ga ret lang tid, inden der kommer professionel hjeelp tilstede ved
et ulykkestilfeelde.

Derfor vil fgrstehjeelperens opgave veere, at standse ulykken, yde trinvis og livreddende
farstehjeelp samt psykisk farstehjaelp.

Meget sjeeldent vil der blive tale om, at det pa ulykkesstedet, kan blive ngdvendigt at anleegge
forbindinger.

Dog kan der opsta situationer, hvor man for eksempel er alene pa et uheldssted med flere
tilskadekomne, hvor det kan blive ngdvendigt at anleegge forbindinger/trykforbindinger, for at
kunne yde livreddende fagrstehjeelp til s& mange som muligt.

Kompres forbindingen er en "en ud-i-et-forbinding”, der bestar af
et stykke kompres, som er syet fast i et gazebind, saledes at det
er delt i en stor og en lille rulle (med kompresset imellem).

Nar du abner kompres forbindingen, skal du vaere opmaerksom
pa, at kompresset ligger sammenfoldet en gang med den side,
der skal vende ind mod saret (vender indad i sammenfoldet
stand).

Det er meget let at fa fat i gazerullerne.

Treek forsigtigt i de to ruller, og kompresset vil automatisk folde
sig ud, uden at du behgver at ragrer ved det.

Kompresset i forbindingen anbringes, sa det daekker saret.

Den side af kompresset, der skal vende mod saret, ma ikke
berares (sa er det jo ikke sterilt leengere).

Hold fast i den lille binderulle og leeg bindeturene med den lange
(store) gazerulle omkring det sted der skal forbindes.

Knyt til sidst de to bindeender over saret, sdledes at du herved
standser blgdningen.

Skal du forbinde dig selv (selvhjeelp), skal du holde den lille
binderulle med teenderne og ellers fglge ovenfor beskrevet
fremgangsmade.

HUSK!!! Bindeknuden skal foretages oven pa saret, saledes
at denne trykkes ned i saret og dermed standser blgdningen.

Det er vigtigt, at nar du ruller den store gazerulle ud over
kompresset, sa skal den daekke alle kanter pa kompresset,
saledes at der ikke treenger snavs, stav eller andet skidt ind i
saret.
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1935 KOMPR=S 06 rlerTePLASTER,

Lose kompresser fas indpakket enkeltvis i forskellige starrelser, mest anvendelige er
starrelserne 7,5x7,5 cm. og 10x10 cm., men til for eksempel en skulder skal bruges 20x20 cm.
(til skuldre kan ogsa bruges for eksempel et tarkleede — se tarkleedeforbindinger).

Haefteplaster fas i ruller, og det er i dag i en ikke hudirriterende udgave.

Leeg et 10x10 cm. kompres
sammen, sa det far en tykkelse der
presser pa gjelaget og derved
holder gjet lukket (pas pa trykket
ikke bliver for kraftigt).

Seet to strimler heaefteplaster i et
kryds. Pas pa at heefteplasteret ikke
bliver sat hen over gjenbrynet, sa
det bliver ubehageligt at tage af
igen.

Kompresset leegges over det
laederede sted.

Haefteplasterstrimlerne seettes kun i
den retning — pa tveers af ledet — det
genere beveegelserne mindst muligt.

Leeg kompresset pad og seet
heefteplasterstrimler pa alle 4
kanter.

Det giver en god beskyttelse og
saret kan "ande” gennem gazen.
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(OMPRESPLASTER
NYHIFREIrrid 1o

Kompresplaster fas i forskellige breder og leengder, undersgg hvilken stgrrelse du har mest
brug for, for eksempel er det en god ide, at have kompresplaster i et stort stykke (langt) og ca. 6
cm. bredt. Herudover er en seske med tilpasset starrelser rar at have for eksempel til sma

skrammer.
Ogsa kompresplaster fremstilles i dag, s& det er mindst mulig hudirriterende.

Klip et tilstreekkeligt langt plaster af — det skal veere mindst 6
cm. langt til en voksen hand og det skal vaere 4-6 cm. bredt.
Klip et hak ind fra begge sider ud for midten af plasteret (1 pa
tegningen).

Klip endnu et hak fra begge sider 1 cm. fra det fgrst klippede
hak (2 pa tegningen).

Leeg plasteret pa fingeren, sa midterste hak er ud for
fingerspidsen (1 pa tegningen).

Seet stykke 1 (se tegningen) omkring fingeren.

Bgj de midterste flige (2 pa tegningen) ned langs siden af
fingeren og haeft dem fast pa det allerede pasatte plaster.

Bgj den sidste rest (3 pa tegningen) ned over fingeren, og saet
fligene omkring fingeren.

HUSK!!!  Denne forbinding er meget taet, s& den skal tages af
om aftenen, for at saret (fingeren) kan fa luft.
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S[DTeFORSNDIGER,

Til stegtteforbindinger for eksempel ved forstuvninger, anvendes et elastikbind eller idealbind,
disse bind findes i forskellige breder.

Der findes for eksempel ogsa "tensaplaster” i store ruller, som er velegnet til denne type skader,
men dette vil ikke blive omtalt i denne laerebog.

(Se Danske Samaritters leerebog: Udvidet fgrstehjeelp).

Det er bestemt ikke vigtigt, at en statteforbinding ligger peent og i synlige 8-tals vindinger, det
vigtigste er, at forbindingen er lagt sa den stetter.
Her nedenfor er vist, hvorledes en forbinding bgr anlsegges i forskellige situationer.

Begynd med et par rundture om handledet, fra lillefingeren over
rygsiden til tommelfingersiden.

GA& derefter i naeste tur skrdt ud omkring tommelfingerens
yderside i 8-tals-tur omkring tommelfinger og handled.

Leeg 3-4 sadanne ture og slut af med et par rundture om
handledet.

Begynd med to ture omkring mellemfoden.

Leeg derefter 8-tals-ture op omkring ankelledet — tegningen viser,
at den anden 8-tals-tur er ved at blive lagt.

Afslut med to rundture omkring anklen.

Begynd med et par rundture omkring mellemhanden.

Leeg derefter 8-tals-ture over handledet — stigende med 1 cm. for
hver tur.

Afslut med et par rundture omkring handledet.

Veer opmaerksom pd, at nar du bruger elastikbind og lignende, ma
det ikke stramme sa meget, at det stopper blodtilfarslen.

Spearg den tilskadekomne om han/hun synes at det strammer,
han/hun er den neermeste til at maerke det.
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T9RLA=D=FORSINDINGER,

I mange tilfeelde kan det blive ngdvendigt at anlsegge en tarkleede forbinding i stedet for en
almindelig forbinding.

For eksempel hvor hele handen/foden er leederet eller ved forbraendinger, skoldninger og
forfrysninger.

1 langsiden foldes ind. Handen
anbringes pa terkleedet, sa
handledet hviler pa den indfoldede
langside.

2 Den rette vinkel slds op over
handen.

3 Tarkleedet foldes ind fra siden med
snipperne hen over handledet.

4 Dan anden snip foldes ind, sa
snipperne knyttes over handledet.

5 Snipperne fares omkring handledet.

6 Den rette vinkel foldes op og strammer forbin-
dingen lidt op, hvorefter snipperne knyttes
over handledet.

Fodforbinding udfgres p4 samme made som beskrevet ovenfor.
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l“\.;{) ]l ._r_. 8
(Dat huicinisdy :Jndaada).

Et trekantet tarkleede, brugt som stgtte ved forstuvninger eller en braekket arm, giver ikke blot
stgtte, men lindre og har stor psykisk effekt.

1 Et trekantet tgrkleede laegges ned foran brystet med langs med den raske
arm.

2 Tarkleedet foldes op, snipperne knyttes pa den “raske” side af halsen, saledes at handen
er |gftet lidt over albuehgjde.

3 Den rette vinkel bgjes om albuen og feestnes med en sikkerhedsnal.

HUSK!!! Knuden skal bindes pa siden af halsen,
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NOGLEZRUD, LEDSRED 06 FORSTUMNINGER,

Knoglebrud kan forekomme ved slag, vridninger eller bgjning af en knogle.
Der kommer lgshed, smerte og haevelse pa brudstedet, og da brudenderne kan skydes forbi
hinanden, kan der forekomme forkortning af det breekkede lem.

Afhaengigt af hudens tilstand over brudstedet skelnes mellem:
- Lukket brud.
- Truende abent brud.

- Abent brud.

- Huden er hel og ubeskadiget.
- Der er smerte svarende til brudstedet.

En knoglespids kan rive hul pa et blodkar, overrive en nerve eller leedere en muskel.
Ved lukket brud kan der opsta en indre blgdning, der viser sig ved en haevelse pa brudstedet.
En sadan blgdning kan medfgre sa stort blodtab, at der opstar schoktilstand.

- Huden er hel og ubeskadiget.

- Der er smerte svarende til brudstedet.

- Det er tydeligt at se benspidsen under den ikke
brudte hudoverflade.

Ved truende &bent benbrud kan knogleenderne ligge lige
under huden og "TRUE” med at gennembryde denne, og
derved omdanne det "lukkede brud” til et abent brud.

Det er derfor af stor vigtighed, at det tilskadekomne sted ikke
flyttes, bevaeges eller drejes, saledes at det omdannes til et
abent brud.

Sa leenge det er et "lukket brud” undgar man at der kommer
bakterie ned i séret.

- Huden er beskadiget (gennembrudt)
- Der er sikker tegn pa brud.
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- Knoglestumper i séret.

- Tydelig formforandring af den braeekkede legemsdel med vinkeldannelse med tydelig
forkortning svarende til brudstedet.

- Leshed pa brudstedet, nar den tilskadekomne beveeger dette.

Farstehjeelp bestar i at afstive brudstedet, idet enhver bevaegelse her vil fremkalde voldsomme
smerte, gget blgdning, fare for lsesion af blodkar og nerver, udvikling af shock eller omdannelse
af et lukket brud til et abent brud.

Ved &bent brud anlaegges forbinding.

Blgdning standses uden at det blgdende sted lgftes.

Ved brud i ben, leeg den tilskadekomne ned.

Ved brud i armene, lad den tilskadekomne sidde.
Bliver han/hun bleg, laeeg ham/hende ned.

Nar et led udseettes for voldsom vridning eller slag, kan der ske
ledskred, det vil sige at ledenderne glider fra hinanden.
Det sker hyppigst i fingre, skuldre og albueled.

Der kommer:

- Formforandring.
- Opheevet bevaegelighed.
- Steerk smerte.

Et ledskred hvor ledfladerne glider pa plads af sig selv, kaldes en forstuvning og kan betegnes
som en lettere ledlaesion.

Ledkapslerne og bindeveevet bliver let beskadiget.
Der kommer blgdning og vaeskeansamling i og omkring leddet,
der bliver gmt og heevet.

- Hold det beskadigede led i ro og lgftet.
- Leeg straks kolde omslag eller isposer pa leddet.
- Skift det kolde omslag flere gange.

| /G Al DRIG IS DIRFKTF PA HLIDFN

Symptomerne pa ledskred eller forstuvninger kan veere som ved knoglebrud.
Er man i tvivl , skal ledskred eller forstuvning behandles som knoglebrud.

Ved steerk smerte og ved blodtab i forbindelse med knoglebrud og ledskred, kan der opsta
shock.

FORS@G ALDRIG SELV AT SATTE ET LEDSKRED PA PLADS.
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SRUD PA RYGSHILEN,

Rygsgjlen bestar kort fortalt af ryghvirvler og bruskskiver (diskos), samt i og omkring rygsgjlen

findes en raekke vigtige nerver.

Ved brud pa rygsgijlen kan disse knogler trykke mod rygmarven og beskadige denne.

Dette kan medfgre snurrende fornemmelser i ben eller arme eller total lammelse i dele af

kroppen.

Rygmarvsskader kan ogséa
fremkaldes eller forveerres,
hvis den tilskadekomnes over-
krop eller hoved bgjes forover.

Klager den tilskadekomne over
smerter i ryggen, eller over at
han/hun ikke kan maerke dele
af sin krop, skal han/hun
forblive i findestillingen.

Er flytning eller vending
ngdvendig af hensyn il
vejrtreekningen,  eller  den
tilskadekomnes sikkerhed,
skal dette ggres pa en made
sa foroverbgijning eller vridning
af rygsgjlen undgas.

Ved ngdflytning skal den
tilskadekomne laeegges pa et
fast underlag (en dar eller
lignende) i den stilling, hvori
han/hun findes.

Findes et sadant underlag
ikke, flyttes den tilskadekomne
ved at traekke i tgjet i kroppens
leengderetning.

UNDGA AT FLYTTE DEN TILSKADEKOMNE HVIS DETTE KAN
LADE SIG GZRE.
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SRUD PA HALSHYVIRVLERNE,

Den hyppigste arsag til brud pa halshvirvlerne er en bilulykke med voldsom pakgarsel bagfra.
Ved pakarslen kastes hele bilen fremad, og det betyder, at stoleryggen presser kroppen
fremad, medens hovedet ikke fglger med, hvis der ikke er nakkestgtte.

Hovedet kastes kraftigt bagover i forhold
til kroppen.

Herved krummes halshvirvlerne steerkt
bagover.

Halshvirvellegemerne traekkes kraftigt fra
hinanden fortil, hvorved bruskskiverne
(diskos) imellem hvirvlerne rives af, og de
forreste ledband, som holder hvirvlerne
sammen, overrives.

Halshvirvelsgjlen bliver Igs med risiko for
leesion af rygmarven.

- Den tilskadekomne angiver
smerte i halsen ved mindste
beveegelse.

- Der erlgshed i halsen.

- Ved bevidstlgshed er det sveert
at konstatere, men ulykkens art

og hovedets stilling kan give mistanke om brud pa halshvirvien.

Ved den mindste mistanke, behandles den tilskadekom
halshvirvlen.

ne som var der brud pa

Stands ulykken (advare
andre trafikanter).

Hvis det ikke er livsfarligt
at blive i bilen, skal den
tilskadekomne blive
siddende til der kommer
professionelt hjeelp.

Stet hovedet til hjeelp nar
frem.

Stgt hovedet og treek den
tilskadekomne ud af bilen
(se ngdflytning).

- Huvis den tilskadekomne er bevidstlgs: Trinvis farstehjeelp.
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rORSRENDINGET

Aben ild og varme genstande giver forbreendinger. Kogende vand, damp og varme vaesker
giver skoldninger. De to former for varmepavirkning vil blive behandlet under et og omtales
nedenfor som forbraendinger, idet der ikke er nogen forskel pa virkningen pa huden.

Forbreendingens dybde har i mange ar veeret beskrevet i grader (9, men det alene er ikke
udtryk for hvor livstruende en forbreending er, hertil skal leegges starrelsen af omrade der er
forbraend.

Til vurdering af, hvor stor en del af kroppen der er forbreendt, har man opstillet en anvendelig
regel, der med runde tal deler kroppen op i afsnit, som udggr 9% eller 18% af hele kroppen (se
tegningen).

Er en overfladisk forbreending, der
viser sig ved en rgdmen af huden,
som bliver meget gm og svier.

Ved den mere dybgaende forbraen-
ding, pavirkes hudens harkarnet, saledes at der
treeder vaeske ud.
Veaesken samles og danner bleerer.
Huden fremtreeder meget rgd med
stgrre eller mindre bleerer.
Det ggr meget ondt i det forbraendte omrade.

Huden gdelaegges ned i de dybere
lag, s& hele huden og maske under-
liggende muskelveev kan blive
gdelagt.

Det forbreendte omrade kan veere
hvid leederagtig hud, men det kan
ogsa veere helt forkullet og dermed

sort.

- Hovedet = 9%
- Hver af armene = 9%
- Hver af benene =18%
- Kroppens forside =18%
- Kroppens bagside =18%
- De ydre kgnsorganer = 1%

Nar disse to vurderinger tages i betragtning ved en tilskadekommen, kan der med stor
ngjagtighed siges, i hvor hgj grad der er tale om livstruende forbreendinger.

En forbreending pa 9% - altsd for eksempel en arms overflade er tilstreekkelig til at udlgse en

shocktilstand pa grund af smerte, angst og navnlig det store veesketab fra den gdelagte
hudoverflade.
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Er forbraendingen pa 18% - som for eksempel forsiden af kroppen, er der direkte livsfare.
Dette afheenger i hgj grad af den tilskadekomnes alder. Aldre mennesker taler langt darligere

forbreending end yngre.

En meget vigtig faktor ved forbreending er den tilskadekomnes psyke, derfor er det meget
vigtigt, at farstehjaelperen yder maksimal psykisk farstehjeelp.

BEGYND OMGAENDE AF SKYLLE DET FORBR/AENDTE OMRADE
MED KOLDT VAND — UANSET DETTES KVALITET.

Uanset kvaliteten af det vand du kan fa fat
i, er det vigtigt at der omgaende seettes ind
med afkaling af det forbreendte omrade.
Her gor det ikke noget, hvis det eneste du
kan fa fat pa er for eksempel vand fra en
greft, en sodavand eller lignende.

Det vigtigste er ---- at der omgdaende
igangseettes afkgling, men er man sa
heldig at have rindende vand for eksempel
en vandhane benyttes dette.

Kan der fremskaffes vand hvis temperatur
er 15°% sa er det, det ideelle og hvis der
samtidig kan fremskaffes en spand og/
eller klude, vil disse veere gode til at pa-
laegge det forbreendte omrade.

Brug aldrig is hvis dette kan undgas, men
har man ikke andet ved handen, skal det
pakkes ind i klude, sdledes at kun kgle-
effekten opnas.

Der kgles med vand indtil smerten er
forsvundet fra det forbreendte omrade.
Vaer opmaerksom pa, at selv om den
tilskadekomne giver udtryk for, at smerten
er forsvundet, kan den hurtigt optreede
igen, da de underliggende lag af det
forbraendte omrade stadig kan veere
meget varme.

Laeg kolde, drivvade omslag pa det forbreendte omrade (brug aldrig brandsalve) og bring den
tilskadekomne til sagkyndig behandling (leege — skadestue).
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- Alle med 3°forbreendinger.
- Alle med forbreendinger af fingre, gjne, led og legemsabninger.
- Alle med forbraendinger der er over 5 cm. i diameter.

Specielt nar der er tale om forbreendinger, er det vigtigt at den tilskadekomne lejres korrekt.
Laeg den tilskadekomne ned, saledes at det forbreendte omrade kan afkagles med vand, uden at
resten af den tilskadekomne bliver oversprgijtet og derved nedkgles totalt.

Sarg for at den tilskadekomne ligger sa tart og behageligt som muligt, pak eventuelt de dele af
den tilskadekomne der ikke er forbraendt ind med teepper eller lignende.
Sarg for at det vand der bruges til afkgling, lgber veek fra den tilskadekomne.

NASTEN INTET ER MERE SMERTEFULDT END FORBRZANDINGER.

Derfor er en rolig og behagelig tale til den tilskadekomne af stor vigtighed, saledes at denne
hurtigst muligt faler at han/hun er i sikre heender og dermed slapper af.
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rORFRISINGER,

Ved denne form for skader, er det ngdvendigt ferst at se pa hvilken typer kuldeskader der kan

opsta, og hvorledes kulde pavirker den som udseettes herfor.
1 Sadan virker kulde pa organismen.
2 Almindelige kuldeskader.
3 Kraftige kuldeskader.
4 Kuldeskader pa landjorden.

5 Kuldeskader i vandet.

Nar vi som farstehjaelpere skal omtale kuldeskader, tales
der her ikke om en person der "blot” fryser, men om skader
der forarsaget af kulde, gdelaegger organismen.

Vi kender det neesten alle --- nar vi en vinterdag i frostvejr er
ude, vare det ikke leenge, far alle ikke indpakkede legems-
dele — ansigtet, naese, gre kinder og haender bliver meget
kolde, ja endda kan blive helt bla af kulde.

Dette skyldes selvfglgelig farst og fremmest, at disse
legemsdele bliver udsat for kulde (bliver steerkt nedkglet),
men ogsa fordi blodet automatisk treekker sig tilbage fra de
ramte omrader for at beskytte kroppens vitale dele, hjertet,
og hjernen.

Des mere en person bliver udsat for kulde, jo stagrre bliver
det omrade hvor blodet "treekker sig tilbage fra”, med det
resultat, at den tilskadekomne til sidst far forfrysninger. (se
under kraftige kuldeskader).

Pa viste figur, er det i grove treek illustreret, hvorledes blodet
"varmen” treekker sig tilbage, for at beskytte de vitale dele af
kroppen, ligesom man ogsa her kan se, hvor stor tempe-
raturforskellen kan veere i de forskellige legemsdele ved en
person er er kuldeskadet.

Ved kuldeskader skal man vaere opmaerksom pa, at disse
kommer "snigende”, det vil sige, at opholder man sig uden-
dars i staerk kulde, uden at vaere tilstraekkeligt godt pakleedt
(rigtigt paklaedt), vil man som regel ikke kunne meerke, at
man bliver kuldeskadet.

Kulden kommer altsa snigende, er man flere ude at ga tur,
bgr man holde gje med hinanden og hvis "makkerens” hud
begynder at blive bleg og voksagtig, er det pa hgje tide at
der gribes ind.

OBS!! Man kan ikke selv meerke, at en kuldeskade er

ved at opsta
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Disse er kendt af mange, og streekker sig fra meget kolde fingre efter man har opholdt
sig udendgrs i frostvejr, til tydelige tegn pa forfrysninger af gre, naese, kinder og andre
fremspringende legemsgenstande der ikke har veeret pakket ind ved ophold i kulde.

beskyt huden mod videre afkgling, ved
at leegge en tgr ulden vante eller
halstgrkleede mod forfrysningen, til
denne er tget op "indefra”.

En anden metode er, at tg det frosne
omrade op, ved at anbringe det i
farstehjeelperens armhule eller pa den-
nes mave, helt inde pa huden.

Nar hudens temperatur falder under —2°, vil der da nnes iskrystaller i huden og vaevet.
Forfrysninger viser sig ved, at huden bliver voksagtig, bleg og hard og ved meget
kraftige forfrysninger kan huden antage en bla til blasort voksagtig farve.

Nar veevet tar op, kommer der voldsomme smerter.

Der udvikler sig bleerer, der senere bliver til tgrre sort skorper, indtil det dgde veev
afstades.

Vil den kuldepavirkede blive traet og omtaget (HUSK!!! Den kuldepavirkede kan ikke
selv meerke at han/hun er ved at fa forfrysning).

Traetheden er seerdeles udsat i benene, og den kuldepavirkede fgler en uimodstaelig
trang til at leegge sig ned og hvile.

Sker dette, vil temperaturen falde yderligere, og den kuldeskadede vil glide over i
bevidstlgshed.

- vil den kuldeskadede farst f& kulderys-
telser, men disse vil hurtigt svinde og
personen vil ligge slapt hen i vandet.

Selv om den kuldepavirkede er ved bevidsthed,
kan arme og ben ikke styres, kroppen vil forsgge
at holde den indre temperatur omkring hjertet og
hjernen oppe over faregreensen, sa derfor
aflukkes cirkulationen til arme og ben, som
bedere vil kunne "overleve” en lav temperatur. (se
tegningen).

Hvis personen ikke reddes fgr dette stadie, vil
bevidstlgshed  hurtig  indtreede og den
tilskadekomne vil veere i livsfare.
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Skeerm den forfrosne mod yderligere afkgling, undga langsom opvarmning  (optening) af
frosne omrader.
Bring den tilskadekomne til hospital eller tilkald ambulance.

Som farstehjeelper kan og skal du ikke foretage dig andet end her beskrevet, idet det kan veere
forbundet med livsfare, hvis du pabegynder for eksempel en langsom opvarmning.

- Veevsgdelaeggelse (der dannes iskrystaller i hud og veev).
- Smerte (opstar nar hud og vaev optas).

- Tillad aldrig, at temperaturen falder sa langt ned, at huden og veevet kan krystallisere
eller at huden bliver fglelseslgs.

- Faoleslgshed er tegn pa fare for forfrysning.

- Fra det gjeblik og til den alvorlige forfrysning indtreeder, vil der ikke veere andre
symptomer.

VIGTIGT!!l'  Forsgg aldrig at opte en tilskadekommen ved hjeelp af: Kraftig stralevarme fra
bal, stralevarme fra el- apparater eller kaminvarme, da dette vil skade alvorligt
og maske bringe den tilskadekomne i alvorlig livsfare.
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FORGIFIING=R,

Ved forgiftninger forstas indtagelse af kemiske stoffer i en sadan maengde, at det er farligt for
den person der har indtaget dem.

Ved indtagelse forstas enten gennem huden, luftvejen eller munden — kort sagt, at det bringes
ind i kroppen.

Ved kemisk stof forstds et utal af stoffer af enhver art:
Kemiske, biologiske og medicinske.

Ved i en sadan maengde forstds, at nogle stoffer taler man let
i sma meengder, mens de bliver giftige, hvis man tager meget af
dem.

Eksempel: En sovepille vil ikke give forgiftning, mens indtagelse
af 20 vil ggre det.

Ved farligt for den person forstas, at vi alle er forskellige, det
den ene taler — og maske ikke kan undvaere — vil vaere giftigt for
andre.

Eksempel: Hjertemedicin er godt for en hjertepatient, men kan
veere livsfarligt for en rask.

Naturligvis er der masser af stoffer, som vil veere livsfarlig for
alle.

- Giv ikke noget at drikke — det kan gge optagelsen af giften.

- Stik en finger i halsen pd ham/hende, s& han/hun kommer til at kaste op, herved
flernes mest muligt af giftstoffet.

OBSI!!I'  Dette ma du dog ikke gere, hvis det drejer sig om aetsende gifte, petroleum
eller lampeolie.

- Laeg den forgiftede i aflast sideleje — tilkald hjaelp.
- Tale med den forgiftede, s& du hele tiden kan kontrollere dennes bevidsthedstilstand.
- Yde trinvis farstehjeelp.

- Trinvis farstehjeelp til bevidstlgse.
- Tilkalde hjeelp.

HUSK!!!  Forgiftningen fortseetter med at virke. Det kan meget vel ske, at den vagne bliver
bevidstlgs, og den bevidstlgse der treekker vejret, senere holder op med dette.
Den forgiftede skal derfor hele tiden kontrolleres, til ambulancen kommer.
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VIGTIGT! GEM PILLEGLAS ELLER DEN EMBALAGE GIFTEN
HAR VZAERET | — DE/DET SKAL MED TIL LAGE/SYGEHUS.

I landbruger, skovbrug, gartnerier og lignende steder, findes der endnu giftstoffer der er uhyre
farlige, slev om disse for lazengst er blevet forbudt, kan der findes "rester”.

Har en person indtaget af disse stoffer, kan det ogsa veere livsfarligt — for dig — at give
indblaesninger, for eksempel til parathionforgiftede (tidligere Bladan).
Nedenfor er vist en liste, der omhandler disse stoffer.

Stoffer der tilhgrer denne gruppe gifte, er meaerket "Tx”, det drejer sig om:

- DLG Parathion 35

- Zolone emulsion

- Dimecron 50SCW

- Shell Phosdrin

- Shell Dimethoat 28
- Gusathion M WP 25

Det kan dog lade sig gare, at yde farstehjeelp til personer der har indtaget ovenfornaevnte
stoffer, blot skal det gares med stor forsigtighed.

- Aftgr mund og naese pa den forgiftede.
- Leeg et lommetgrklaede — lagt samme to gange — over den forgiftedes mund og neese.
- Drej dit hoved veek fra den forgiftede, nar du selv skal traekke vejret.

Ved forgiftning med calciumcyanid — calcyan 42 — er det direkte livsfarligt at give indblaesninger,
sa lad veere!.
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Forskellige kemiske stoffer og vaesker (syre og baser) virker aetsende, nar man far dem pa
huden og slimhinder, det vil sige at huden gdeleegges.

Hvis setsende midler ikke fjernes, vil setsningen treenge ned i de dybere lag og fortseette sin
virkning.

Afgarende for aetsningens farlighed er starrelsen og dybden af det omrade, der er blevet zetset.
Den gdelagte hudoverflade giver staerke smerter, og kan fordampe veeske i store maengder
som ved forbraending, hvilket hurtigt kan medfarer shock.

Nar en person af vanvare kommer til at drikke aetsende vaeske, kan der opsta aetsninger i
mundhulen, spisergr og mavesaek, hvilket som regel medfarer livsfarlige laesioner.

- Huden nedbrydes og oplgses.
- Der dannes forskellige udseende overflade alt efter, om det er syre (tgr "forbraendt”
overflade) eller baser (meget geleagtig overflade).

- Smerter.
- Vaesketab.

- Skyl omgaende med rigelige maengder
vand.

- Fjern tgj og fortseet skylningen.

- Bring den tilskadekomne til lsege/skade-
stue.

- Forebyg shock.

- Giv psykisk fgrstehjeelp.

- Giv straks den tilskadekomne rigeligt med
vand eller meelk at drikke.
- Tilkald hjeelp omgaende.
- Send resten af setsemidlet eller emballagen som det har veeret i med.
- Forebyg shock.
- Giv psykisk fgrstehjeelp.

VIGTIGT!!! FREMKALD IKKE OPKASTNINGER - dette kan forveerre
aetsningen i halsen og mundhulen (tilbagelgbs aetsnin a).
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FAEtsning i gjet er meget smertefuldt og den tilskadekomne vil pr. refleks lukke gjet og eventuelt
gnide i gjet, hvilket forveerre etsningen.

- Skyl omgaende med rigelig vand i en ikke for kraftig strale.

- Skyl fra naeseroden og udad.

- Fortseet skylningen indtil leegebehandling.

- Skyl med vand op under gjelagene fra neeseroden og udad, hold gjet abent med to
fingre — det kan veere sveert.

- Giv psykisk farstehjeelp.
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DIREKTE PAVIFGGING AF FUERNEN.

Slag mod hovedet er meget hyppigt ved mange ulykkestyper — for eksempel faerdselsulykker,
fald og nedstyrtninger.

a. Hjernerystelse
b. Kraniebrud.
c. Blgdning mellem hjernen og kraniet.

a. forgiftninger (se afsnittet om forgiftninger).

a. Varme Hedeslag og solstik (se afsnittet om hedeslag og solstik)
b. Kulde Almen kuldepavirkning (se forfrysninger)

- Hjernen vil ofte blive pavirket i stgrre eller mindre grad afhaengigt af, hvor kraftigt
slaget har veeret.

- Dette kan medfgre bevidstlgshed i kortere eller laengere tid.

- Slaget kan give leesioner af huden, hvad der naturligvis umiddelbart kan ses.

- Slaget kan ogsa give skjulte leesioner, som brud pa kraniets knogler eller blgdning
inden i kraniet mellem hjernen og kraniet.

- Hjernen "rystes” ved slag og beskadiges
forbigdende pa grund af vaedskeudtraengning
i hjerneveevet.

Symptomerne kan veere:

- Kortvarig bevidstlgshed, hovedpine, svimmel-
hed, opkastning og hukommelsestab.

- Bruddet ledsages af hjernerystelse eller direkte beskadigelse af hjernevaevet.

- Ligger den tilskadekomne pa ryggen, kan tungen, blod og opkast tilstoppe svaelget og
fremkalde andedraetsstop.

- Andedraetsstop kan desuden skyldes beskadigelse af &ndedreetscentret.
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Slag der har medfart, at kranieknoglen er
blevet trykket ind, s& det inderste knoglelag er
bristet.

Knoglen retter sig ud igen med det samme, og
derved kan et blodkar pa indersiden blive "bidt
over”, sa der opstar en indre blgdning.

En indre blgdning kan veere svag, men den
fortsaetter og dermed kan der samles sd meget
blod, at det trykker hjernen ned i bunden af
kraniet.

Livsvigtige hjernecentre  for  eksempel
andedreetscentret, kan blive gdelagt ved gget
blodtryk i hjernen.

Indre bladninger i hjernen er den farlige tilstand du skal veere opmaerksom pa, den kan ikke ses
— derfor skal du:

OBSERVERE EN TILSKADEKOMMEN ET D@GN

Efter et slag mod hovedet.

Symptomer:

Bliver den tilskadekomne fijern og uklar, bliver pulsen langsom:
TILKALD LAGE/FALCK

Bliver den tilskadekomne bevidstlgs: Trinvis farstehjeelp og:
TILKALD LAGE/FALCK.
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rlieD=SLAG 06 SOLSTIK.

Hedeslag kan opsta ved hardt arbejde i varmt vejr, kroppen taber store maengder veeske ved
fordampning og der indtreeder shock.

Pa meget varme sommerdage, er det derfor en god ide, at holde gje med dem man er sammen
med, idet det ofte er sdledes, at man ikke selv fgler at man er dehydreret (mangler vaeske).

Hedeslag forebygges ved at drikke rigeligt, sdledes at nyrerne fungerer normalt.

Det er vigtigt, at kroppens vaeskebalance konstant holdes ved lige, hvilket kun kan ggres ved at
drikke rigeligt, saledes at man er i stand til at svede — og vedligeholde fordampningen fra
huden.

Drik ikke gl, spiritus, kaffe eller the, - disse drikke er vanddrivende

VAND — ELLER SAFTEVAND ER DET BEDSTE AT DRIKKE.

Solstik kan opsta ved kraftigt sollys gennem
gjnene.
Solstik kan forebygges ved brug af solbriller.

Ogsa om vinteren kan der opsta solstik, idet
solens straler forsteerkes ved tilbagekastning i
den hvide sne.

- bring den tilskadekomne i skygge
eller kgligt rum, giv rigelige meeng-
der veeske at drikke.
- Anbring den tilskadekomne halvt
siddende med haender og fadder i kaligt (ca. 159 rindende vand eller lzeg kolde vade
omslag pa underarm, underben og issen.

- bring den bevidstlgse i skygge eller i et kaligt rum.

- Anbring den tilskadekomne halvt siddende med haender og fadder i kaligt (ca. 159
rindende vand eller lzeg kolde vade omslag pa& underarm, underben og issen.

- Giv rigeligt koldt at drikke, hvis/nar den tilskadekomne kommer til bevidsthed.

Indtil den bevidstlase kommer til bevidsthed, lejres denne i aflast sideleje (kontroller
vejrtraekningen), medens der afkales som beskrevet ovenfor.

Vandet til kgling af den tilskadekomne, skal veere 15¢ da dette kaler hele kroppen.

Er vandet direkte fra den kolde hane er det kun 6° sa koldt vand kaler kun helt lokalt, da det far
blodkarrene til at treekke sig sammen.

Har man kun vand fra vandhanen, er det bedst at bruge fugtige klude, der til stadighed vrides let
op fra en spand vand.
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SMASIADER,

Smaskader er det, du hyppigst kommer ud for at skulle yde fgrstehjeelp til.

Pa den hand der er afbilledet her, ser du 7 af de mest almindelige smaskader, du kan komme

ud for.

Den tilskadekomne er vaccineret mod stivkrampe.
Du sgrger for at vaske dine haender grundigt, inden du skal give farstehjeelp.

snits@r kan du selv behandle, hvis der
ikke er tale om sar der er over 1,5 cm.
langt, og ikke over 0,5 cm. dybt, ikke
gaber og ikke sidder ved led eller i
ansigtet.

Left det sarede sted hgit, for at standse
blgdningen og seet heefteplaster pa.

En hudafskrabning er ofte et overfladisk
sar.

Der er ofte tydelige "skurestriber” i
saret, og disse kan vaere noget dybe.
Der kan side grus, smasten eller andet
skidt i séret.

Vask saret med saebe og vand og fjern
forsigtigt grus og smasten.

En hudafskrabning leeges hurtigt ved
luftens adgang, derfor skal du kun seette
heefteplaster pa, hvis saret sidder sadant
et sted, at det kommer i bergring med tgj
eller andet.

En hudafskrabning blgder ikke meget,
men der siver gerne lidt lymfe ud i saret,
det er gulligt og bliver ofte taget for
beteendelse.

Lymfen starkner og danner et godt sardeekke, som man ikke skal pille af.

Hos begrn kan det veere ngdvendigt, at paseette et stykke heefteplaster over
sarskorpen, idet denne ofte begynder at klg i takt med helingen, og for at forhindre at
saret bliver "klget” af, kan dette beskyttes med plaster.
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- En forstuvning opstar ved overbelastning
af led.

- Der kommer heevelse og gmhed ved
beveegelse, heevelsen skyldes bladning
inde i ledkapslen.

(se knoglebrud, ledskred og forstuvninger).

Laeg noget koldt om ledet nogle gange det fagrste dagn.
Leeg derefter et stgttebind (se forbindinger).

Den klemte negl er gm, fordi der er en bladning under neglen, du kan se blgdningen
som en blafarvning under neglen.
Hvis blgdningen lgfter neglen op, gar det meget ondt og "dunker” — sgg laege.

Hvis splinten ikke er stor — og den er synlig
uden for huden — kan du selv fjerne den,
men ggr kun et eller to forsgg.

Brug en pincet, tag godt fat i splinten og
treek den ud i modsat retning af den,
hvilken den gik ind i huden.

Det er vigtigt, at du undersgger, hvordan
den sidder i huden, sa du ikke treekker pa
tveers, og dermed enten knaekker splinten
sa der bliver en stump siddende nede i
huden, eller du derved kommer til at forage
skaden.

Hvis splinten er skjult, sgg laege.

- Du kan ikke fjerne en fiskekrog, som du
fierner en splint pa grund af de modhager
der sidder i fiskekrogen.

- Du skal sgge leege.

- Klip sngren af krogen, sa den beveeges
mindst muligt.

Den pa billederne viste metode til at klippe
fiskekrogen af pa, ma kun benyttes i absolut yderste
ngdstilfeelde.

Og du skal under alle omsteendigheder sgge leege,
idet en fiskekrog som regel er sa fyldt med bakterie,
at det kan blive ngdvendigt med en rensning af saret,
samt at den tilskadekomne maske skal have en
stivkrampevaccination.
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Den lille forbreending skal ligesom den store, skyldes med kgligt vand til smerten er
forsvundet.

Det vare ogsa ved den lille forbreending, mindst %2 time at kale ned.

Laeg en steril forbinding pa.

BRUG ALDRIG BRANDSALVE ELLER LIGNENDE.

Naeseblagdning sidder ofte fortil i naesen, det kan opsta af sig selv eller ved slag.

Ved blgdning (hul p& blodkar) strammer blodplader straks til, for at danne blodklumper, der kan
lukke hullet.

Derfor skal man ikke pudse naesen, herved "pudser’” man blodpladerne veek, og der vil fortsat
veere neeseblod.

Seet personen op! — med albuen stgttende pa et bord, hovedet hvilende i handen,
saledes at naesen klemmes sammen mellem 2. og 3. finger.

Er dette ikke nok, ma du klemme kraftigt sammen pa nzesen, lige nedenfor overgan-
gen mellem naesebenet og den blgde naese.

Hjeelper dette heller ikke i lgbet af 5 minutter, ma du bringe den blgdende til
laege/skadestue.

De fleste fremmedlegemer i gjet kan du selv fijerne, det er ganske
let, men du skal kunne se det!

Traek ned i nederste gjenlag og samtidig lidt op i det gverste
gjenlag, sa far en god oversigt over gijet.

Brug en fugtig vatpind.

1

2

Fremmedlegeme pa gjets hornhinde: Forsgg kun én

gang (det ggr ondt).

Fremmedlegeme pa det hvide i gjet: her gar det ikke

ondt, s& her kan du nok klare det.

Fremmedlegeme i det nederste gjeldg gar det let!

Et fremmedlegeme i det gverste gjelag kan du kun fa fat

i, hvis du "vender” gjelaget.

Brug en teendstik til at leegge hen over gjelagets yderside, hold teendstikken roligt,
mens du traekker opad i gjenvipperne.

VAR OPMZAERKSOM PA, AT DER KAN V/ZERE ISAT KONTAKTLINSE R
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Leeg et sammenrullede gazebind/stykke (eller en gazetampon) pa det blgdende sted og lad den
blgdende bide sammen pa det i mindst 10 minutter.
Standser blgdningen ikke, sgg tandleege eller skadestue.

Hyppigst bi- eller hvepsestik, stikkene er normalt ikke farlige, men de kan veere det i folgende

tilfeelde:

WN -

Allergikere (overfglsomme).
Stik direkte i en are
Stik i munden — iszer bagtil pa tungen.

Ved 1 og 2 kan der komme voldsomme reaktioner — udslet over hele kroppen og

vejrtreekningsbesveer.

Ved 3 kan der komme voldsomme haevelser af tungen med vejrtreekningsbesveer.

Trinvis farstehjeelp — ALARM !

Ved almindelige stik: Er der en brod, kan du fierne den med en nal — brug ikke pincet,

for s& klemmer du mere gift ind i stiksaret.
Kgl stikstedet ned med isvand.

Er der stik i munden: Kgl ved at sutte pa en isterning.

S@G ALTID LAEGE/SKADESTUE, HVIS DER ER BESVARLIG
VEIJRTRAKNING ELLER HAVELSER | MUNDEN.

En skovflat er ikke giftig, dens bid ger ikke ondt, men
den sidder fast og den kan veere beere af virus, som
fremkalder infektion.

Forsag ikke at fierne en skovflat ved at traekke i
den, herved kan du risikere, at skovfladens
hoved bliver revet af, og sidder fast inden for
huden, med det til resultat at der kan ga
infektion i saret.

Smgr det du kan se af skovflaten, ind i
margarine, olie eller vaseline, sa det lukker
luftteet om den, sa vil den i lgbet af 10-15
minutter slippe sit bid, idet den ikke kan traekke
vejret  (skovflaten  treekker vejret med
bagkroppen), og du kan herefter fjerne den og
eventuelt rense saret.
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Hugormebid er ligesom insektstik kun farligt for allergikere (overfglsomme), der kommer dog
altid haevelse og smerte pa bidstedet.

- Kl bidstedet ned med isvand.
- Sgg altid leege/skadestue.
- Kommer der almenreaktioner

Trinvis farstehjeelp — ALARMER .

Fjeesingen er en fisk der findes ved vore kyster. Den graver sig ned i sandet og stikker sin

meget spidse rygfinnetorn op gennem sandet.
Hvis man treeder pa den, ger det voldsomt ondt, og der kommer haevelse af foden.

- Hold foden i s& varmt vand som muligt, det nedbryder giften og fierner smerten.
- Sgg leege/skadestue.
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Meter Vind

Temperatur i celsius

CHILL-SKALAEN

sekundet | styrke | +4,5 | +1,5 | -1,5 | -45 | -7,5 | -10,5|-135|-16,5| -18 | -21 | -24 | -27 | -30 | -33 | -36 | -39 | -42 | -48 | -51
0,3-3,3 12 |+15| -15| 45| -75 | -105|-135|-165| -18 | 21 | 24 | 27 | 30| 33 | 36 | -39 | 42 | -45 | -51 | -54
3,4-5,4 3 15| -75 |-105|-13,5(-16,5| -18 | 24 | 27 | 30 | -33 | -39 | 42 | 45 | -48 | -54 | -57 | -60 |LET VIND
55-7,9 4 -45 |-105|-135| -18 | 21 | 24 | 30 | -33 | -36 | 42 | 45 | -48 | -54 | -57 | -60 |JAEVN VIND
8,0 — 10,7 5 -75 |-135|-165| -18 | 24 | 27 | 33 | 36 | -39 | 45 | -48 | -54 | -57 |FRISK VIND

5-6 [-10,5|-135| -18 | 21 | 27 | -30 | -36 | -39 | -45 | -48 | -54 | -57

KULING
10,8 - 13,8 6 -135|-165| -18 | 24 | -30 | -33 | -36 | 42 | -18 | -51 | -57 | -60
13,9-17,1 7 -135|-165| -21- | 24 | 30 | -36 | -39 | -42 | -48 | -54 | -57 [STIV KULING
17,2 — 20,7 8 135| 18 | 21 | 27 | 30 | 36 | -39 | -45 | 51 | -54 | -60 |HARD VIND
Fare for forfrysninger
Ingen fare

(Huden kan fryse inden for et minut)

Den viste temperatur for oven pa skalaen (Temperatur i celsius), svarer til den kuldepavirkning man udsezettes for ved vind-

stille

Skemaet viser, hvor meget vi egentligt fryser — alt efter kuldegrader og hvordan vinden blaeser (Se de lodrette sgijler til

venstre pa skalaen)

Eks: Ved en jeevn vind pa 5,5 meter pr. sekundet og hvor temperaturen ved vildstille er —4,5°celsius, vil det svare til, at vi
udseettes fore en kuldepavirkning, svarende til —18°celsius




Bliv medlem i en aktiv forening, der ikke kun beskeeftiger sig med farstehjeelp, men er for hele familien. Ring og har neermere eller E-mail
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